
 

 

Förderangebote der Schulischen Heilpädagoginnen vom Kindergarten Wettingen 
 

 

 

Hör gut hin 

 

Material:  WC Rollen, Karton (oder festes Papier), Klebstreifen, verschiedene 

Materialien wie Reis, Watte, Kieselsteine, Murmeln, Papierschnipsel, 

Büroklammern, Reissnägel,usw. 

Ziel:  Klänge unterscheiden, Klänge Materialien zuordnen 

So geht’s: Schneide aus dem Karton einen Kreis aus, so gross wie das Loch der 

WC-Papier Rolle und klebe das Loch auf einer Seite mithilfe von 

Klebestreifen zu. Fülle ein wenig Reis (oder ein anderes Material) in die 

Röhre hinein und klebe die andere Seite der WC-Rolle auf dieselbe 

Weise zu. 

Fülle verschiedene Materialien in verschiedene WC Rollen. 

Erkennst Du durch Schütteln der WC-Rollen welches Material in welcher 

Rolle ist? Hör gut hin! Manchmal geht es auch besser, wenn Du die 

Augen schliesst. 

 

Variation:  -     Wettbewerb: Wer erkennt mehr Materialien an ihrem Klang? 

- Fülle immer zwei WC-Rollen mit demselben Material. So erhältst Du 

ein Hör-Memory. 

 

 

Wieviel Druck braucht es? 

 

Material:  ein Blatt Papier, Zeitungen, Matratze, Frottiertuch, Sofa, Wiese,… 

  und einen gut gespitzten Farb- oder Bleistift 

Ziel:  das Blatt auf verschiedene Unterlagen legen und den Namen darauf 

schreiben, ohne dass es im Blatt ein Loch oder Riss gibt 

So geht’s: Nimm einen spitzen Farb- oder Bleistift und ein Blatt Papier. Lege das 

Papier auf verschiedene Unterlagen, zum Beispiel auf Dein Bett, Deine 

Bettdecke, die Wiese, einen Stapel Zeitungen, den Holz- oder 

Steinboden, das Sofa oder auf ein Frottiertuch. Versuche, auf das Blatt 

Deinen Namen zu schreiben, ohne dass der Stift ein Loch ins Papier 

reisst. 

 Spürst Du, bei welchen Unterlagen Du ganz vorsichtig sein musst und 

nicht zu stark aufs Papier drücken darfst? 

 

Variation:  1) Du kannst auch etwas Zeichnen anstatt Deinen Namen zu schreiben  

2) Versuche, an bestimmten Stellen absichtlich mit dem Stift ein Loch ins   

  Blatt zu machen 
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Treppenlauf 

 

Material:  Treppe mit 10 oder mehr Stufen, Würfel, Zettel mit Zahlen von 1-10, 

draussen geht auch Kreide  

Ziel:  Hier geht es ums Zählen 

 Die Treppenstufen werden mit 1 bis 10 nummeriert. Es wird gewürfelt 

und bei der gewürfelten Zahl gestartet, zählend die Treppe hoch bis zur 

10. Stufe gegangen/gehüpft (ein- oder zweibeinig), danach zählend 

retour bis zum Ausgangspunkt. 

 

Variation:  mehr Treppenstufen und Zahlen einbeziehen / 

 nicht nur retour bis zum Ausgangspunkt, sondern immer bis zuunterst 

und der Zahl 1 

 

 


