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Spielen mit Wascheklammern

Material: Verschiedene Wascheklammern, Karton, Zeitung oder Papier

Ziel: Wascheklammern rund um den Karton anbringen

Variationen: - Spiel mit Geschwistern oder Eltern: Wer kann schneller eine
bestimmte Anzahl Wascheklammern befestigen?
- Spiel mit Wrfel: Wirfeln und Wascheklammer der entsprechenden
Farbe nehmen. Ab 2 Wascheklammern diese aneinander befestigen.
Wer hat am Schluss die langste Wascheklammer-Schlange?
- Wascheklammern an die Kleidung klammern (z.B. rund um T- Shirt
oder auf dem Ricken wie ein Drache oder Uberall wie Igelstacheln)
- Aus den Wéascheklammern Figuren herstellen (Sonne, Flugzeug, Turm
etc.)
- Auf Karton oder festem Papier Bild von einem Igel malen und
ausschneiden. Dann Wascheklammern als Stacheln befestigen.

Zwiebackguetzli backen

Material: Zwieback, Kondensmilch aus der Tube, Léffel, Messer, Backpapier

Ziel: Selber die etwas zdhe Masse auf den Zwieback streichen, mit dem
Messer verteilen, ist etwas klebrig und streng aber eine gute Ubung und
dann auch Butterbrote zum Frihstick selber streichen!

Variation: Bei Nussallergie kann man auch Kokosnussraspel verwenden

Zwiebackguetzli - Rezept

e Al \ 1 Zutaten (fir 4 Personen):
- 1'- .

e 100 g Niusse gemahlen (oder
Kokosnussraspel)

o 2 Teeltffel Zitronensaft

e 16 Stiick Zwieback

e 125 g Kondensmilch gesusst

Zubereitung

Kondensmilch, Zitronensaft und Nisse mischen, die Masse auf die Zwieback verteilen
und in der oberen Halfte des auf 200 Grad vorgeheizten Ofens 5-10 Minuten backen.


https://www.wildeisen.ch/zutaten/nusse
https://www.wildeisen.ch/zutaten/zwieback
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Sich rollen, auf etwas rollen:

Material: Matte, weicher Teppich, Bett, Wiese oder Rasen, Velo & Helm
Ziel: sich rollen, auf etwas rollen
Variationen: - Purzelbaum: Purzelbaume machen.

Draussen: Gelingt es dem Kind auch mehrere Purzelbaume
aneinander zu machen?

Balancieren auf Mauern, Spielplatzgeraten, Vita Parcours.
Seitliches Balancieren Uben und ausprobieren. Geht es auch
riackwarts?

Seitliche Rolle auf Wiesen/ Rasen: Das Kind legt sich auf den Boden
und rollt seitlich. Einen kleinen Higel hinunterrollen.

Radfahren: Mit dem Kind eine kleine Velotour machen.

Falls das Kind noch Stitzrader braucht: Die Stutzrader abmontieren
und dann mit dem Kind Gben ohne Stiitzrader zu fahren: Das Kind
sitzt auf seinem Velo. Zu Beginn halt und stiitzt der Elternteil das
Velo und das Kind. Das Kind beginnt in die Pedale zu treten und der
Elternteil begleitet das Kind noch ein paar Schritte, bevor es das
Kind dann loslasst.

Rollschuh, Inlineskate, Skateboard, Pedalo fahren: Das Kind Ubt
Rollschuh, Inlineskate, Skateboard oder Pedalo zu fahren.

Mit Kartondhren/ Staben, Markierungen einen Slalom aufstellen und
da durchfahren.

(Bildquelle: https://www.mobilesport.ch/radsport/polysportives-outdoortraining-bike-hindernisparcours)




